
 

３/６（水）おにぎり DAY Cooking 
オクラのおかかおにぎり 

３/４（月）おうちのお弁当シリーズ 
焼肉のたれ de マーボーなす 

３/１３（水）サンドイッチ DAY Cooking 
ハム＆レタスサンド 

３/１９（火）ディズニーリゾートシリーズ 
ベイクドチーズポテト 

〈材料・２人分〉 

じゃがいも 

ベビーチーズ 

片栗粉 

塩胡椒 

粉チーズ 

小麦粉 

 

２個 

３個 

少々 

少々 

適量 

少々 

 

〈作り方〉 

➊鰹節に醤油をかけておく。 

➋オクラを解凍する。 

➌ご飯と全ての材料を混ぜ合わせて 

おにぎりにする。 

 

〈作り方〉 

➊パンにマヨネーズを塗り、ハムとレタスをはさむ。 

➋対角線上に４等分に切る。 

 

 

〈作り方〉 

➊なすは縦８等分、長さを半分に切り、水に３

分さらしてアクを抜き、水気をきる。 

➋フライパンにごま油、しょうが、ひき肉、なすを入

れ、中火にかけて炒める。焼肉のたれを加え、

弱火で炒め煮する。 

➌水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。 

〈材料・１人分〉 

ご飯      

鰹節      

    

 

 

１５０g 

１パック 

 
 

醤油 

冷凍オクラ 

 

 

小さじ１/２ 

大さじ１/２ 

 

 

〈材料・１組分〉 

食パン      

マヨネーズ    

ハム・レタス 
 

 

２枚 

大さじ１ 

各２枚 

〈材料・２人分〉 

豚ひき肉      

なす     

ごま油 

 

焼肉のたれ 

片栗粉 

しょうがチューブ 

 

１００g 

２本 

大さじ２ 

 

大さじ４ 

小さじ１ 

２㎝ 
〈作り方〉 

➊じゃがいもをつぶせるくらいまで茹で、温かいう

ちにつぶしてマッシュポテトにする。ベビーチー

ズはみじん切りにする。 

➋➊に片栗粉、ベビーチーズ、塩胡椒を入れ、

混ぜ合わせる。 

➌形成したら、粉チーズに小麦粉を少し混ぜて

全体にまぶして揚げる。 

 

 

保護者の皆様へ Ｒ６．２．２５ 

花園保育園 ３月給食＆クッキングレシピ 

早いものでもうすぐ卒園・進級の時期です。一年間の給食目標、食育目標に沿って、献立内容

の検討や食育活動の提案を行ってきました。子供たちが食育を通じて、少しでも食に興味を持つこ

とが出来てくれたらとても嬉しく思います。子供たちの育ちを踏まえ、皆が楽しく食べられる様に、引き

続き食育活動を進めて行きます。らいおん組さんにとっては、残りわずかな給食・食育の時間です

が、楽しく過ごして貰えたらと思います。一年間ありがとうございました。           

 

 

宮川 


